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1ï O Saneamento no Mundo 

Ao longo de todos os dias de nossa vida estamos gerando algum tipo de res²duo ou efluente que 

vai diretamente para natureza ou passa por algum processo de tratamento. Seja pela pia, lavan-

do nossas roupas, levando nossas fezes, nosso  lixo ou at® mesmo a §gua da chuva que passa 

por nossa casa. Todos esses processos geram algum tipo de poluente, que se enviado para   

natureza in natura, pode causar s®rios danos as comunidades de vida, sejam elas vegetais,   

animais ou humanas.  

O esgoto pode ser tido como um exemplo mais catastr·fico de todos os poluentes que diaria-

mente estamos enviando para algum local, em geral no lenol fre§tico, c·rregos, rios e maresð

ou seja na §gua. No nosso meio comum, a  privada ® o mecanismo mais utilizado para fazermos 

nossas necessidades, apesar de milh»es de pessoas, como no continente Asi§tico, no Brasil e 

outros pa²ses com elevados ²ndices de pobreza n«o ter sequer privada ou qualquer outro tipo de                     

alternativa.  Toda essa situa«o, de utiliza«o da §gua para levar nosso esgoto e outros                     

poluentes e a falta de §gua, leva a uma situa«o cr²tica, muito pouco abordada na m²dia: A mor-

tandade de milhares de pessoas diariamente.    Cerca de 5 mil pessoas morrem diariamente 

por conta de alguma doena de veicula«o h²drica. Em locais cujo saneamento adequado n«o 

existe 70% do leito hospitalar ® ocupado por doenas cuja origem ® proveniente da §gua ingeri-

da com algum vest²gio de esgoto. Em resumo, diariamente o homem mata o seu seme-

lhante, pelo descaso, descompromisso e falta de informa«o e alternativas para 

tratamento de seus dejetos.  

Ciclo do Saneamento Convencional  
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Os modernos                             

sistemas sanitários 

utilizados hoje são 

baseados no equívo-

co de que os excre-

mentos humanos são 

apenas materiais 

sem nenhuma   utili-

dade e que devem 

ser descartados.  
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2ï Solu»es e Saneamento Ecol·gico  

Investir em saneamento ® a ¼nica forma de se reverter o quadro existente. Dados 

divulgados pelo Minist®rio da Sa¼de afirmam que para cada R$1,00 (hum real)   

investido no setor de saneamento, economiza-se R$ 4,00 (quatro reais) na §rea de 

medicina curativa. A partir de dados como esse, vemos como o mau planejamento 

do dinheiro p¼blico e a car°ncia  na informa«o, s«o sem d¼vida a causa da                   

pobreza e da mortandade, que pode ser evitada. 

O Saneamento Ecol·gico,  passa pela contribui«o na constru«o de um mundo 

em que o homem aprenda a conviver com seu h§bitat numa rela«o harm¹nica e 

equilibrada, que permita garantir alimentos saud§veis e que permita a todos serem 

correspons§veis por todo dejeto que gera. Assim, beber §gua pura e contribuir    

para que todos possam beber. Busca e dissemina«o de solu»es criativas para 

atender as  necessidades b§sicas de saneamento de todo e qualquer ser humano. 

A ideia por tr§s do saneamento ecol·gico (ecosan) ® a de que os problemas de    

saneamento poderiam ser resolvidos 

de forma mais sustent§vel e eficien-

te se os recursos contidos nos         

excrementos e §guas residuais      

dom®sticas fossem recuperados e 

reutilizados ao inv®s de lanados no 

meio ambiente. 

Os sistemas de saneamento ecol·gi-

co permitem recupera«o completa 

dos nutrientes das §guas residuais 

dom®sticas e sua aplica«o na agri-

cultura. Desta forma, contribuem 

com a fertilidade dos solos, minimi-

zando a polui«o e o consumo de     

recursos h²dricos.  
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Ciclo do Saneamento Ecológico  
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3ï Tratando as Fezes  

Existem diversas maneiras de tratarmos as nossas fezes, desde t®cnicas que   

utilizam o tratamento do conjunto ¨gua+fezes=esgoto e t®cnicas que utilizam a                             

compostagem para o tratamento a seco das fezes. Ap·s v§rios anos de pesquisa 

e pr§tica, o processo mais recomendado para o tratamento de fezes ® via      

compostagem, tanto pela sua efic§cia e por acreditar que a §gua, por ser o nos-

so recurso mais precioso, n«o deve ser contaminado com o res²duo diretamente 

humano mais poluente, as fezes. Cerca de 1/3 do peso de nossas fezes ® com-

posto por micro organismos vivos, muitas deles s«o prejudiciais quando ingeridas 

e causam uma s®rie de doenas.  Em contato com a §gua essas bact®rias tem 

mais facilidade se propagarem devido as favor§veis condi»es ambientais. Esta 

§gua em contato com o homem que   precisa se    hidratar constantemente, pode 

vir carregada de pat·genos prontos para infecta-lo. Existem t®cnicas de trata-

mento que fazem com que esses microorganismos sejam eliminadas (do esgoto 

ou do composto), como veremos a seguir. 

3.1.1 Tratamento a Seco 

As metodologias de tratamento a seco das fezes recebem diversos nomes e  

possuem uma diversidade grande de t®cnicas. O principal objetivo desse tipo de 

tratamento ® recolher as fezes e cobri-las com serragem ou cascas secas pica-

das em local fechado e imperme§vel de forma que elas possam permanecer em 

repouso tempo suficiente para que possa sobre o processo de compostagem. A 

compostagem ® um processo onde atuam diversos micro organismos que de-

sempenham a fun«o de digest«o da mat®ria org©nica.  

Ao digerir a mat®ria org©nica esse micro organismos provocam o aumento da 

temperatura em todo material matando assim os micro organismos indesej§veis. 

Ap·s o processo de compostagem completo o material se 

transforma em um rico adubo e pode ser utilizado para can-

teiros, arvores, frutas sem nenhum risco de contamina«o 

dos alimentos.  
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3.2 Banheiro Seco  

O banheiro seco pode ser constru²do a partir da con-

fec«o de c©maras feitas de alvenaria, toneis de me-

tal, toneis de pl§sticos ou qualquer outro material 

que esteja dispon²vel no local de constru«o. O im-

portante ® que a alternativa escolhida permita que o 

material fezes+serragem possa ficar isolado e fora 

de contato com o solo. £ interessante que a c©mara, 

ap·s preenchida seja colocada ou j§ esteja a pleno 

sol por 6 a 8 meses. Ap·s esse per²odo j§ teremos 

um adubo rico pronto para ser usado.   

Alguns banheiros tamb®m possuem 

compartimento que separam a urina, que 

® um adubo liquido riqu²ssimo que pode 

ser dilu²do e utilizado na agricultura .     

 
Quantidade de excretas por 

ano 

Urina: 500 litros 

Fezes:  100-150 Kilos 

Nutrientes da 

Urina: 

N 3.5 mg/l 

P 1.7 mg/l 

K 1.6 mg/l 

3.2 Banheiro Seco C©mara Dupla 

Utilizaremos como exemplo pr§tico o Banheiro Seco de c©mara dupla. Tal modelo consiste 

na constru«o de 2 c©maras que recolham as fezes em per²odos diferentes. Geralmente se 

utiliza uma das c©maras por 6 meses enquanto a outra passa pelo processo de composta-

gem. Nesse modelo instala-se uma chamin® que coleta os gases e odores e leva para fora. £ 

importante que as c©maras fiquem voltadas para o lado que recebe mais sol ao longo do dia 

(Norte) . £ interessante que tenham tampas met§licas pintadas de pretas para esquentar. 
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Parte Interna do Banheiro 
 
Na parte interna do banheiro podemos construir os assentos sanit§rios  utilizando 
o sistema de laje com malha met§lica  ou alvenaria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O sistema de comunica«o entre a parte interna e as c©maras que ficam do lado 
de fora acontecem por uma rampa  como mostra na figura abaixo.  Nesse tipo de 
sistema utiliza-se a serragem a cada vez que se utiliza o banheiro. A serragem  
ajuda no cobrimento das fezes e no processo de compostagem.  

 
Ap·s o processo de enchimento de uma das c©-
maras, comeamos a utilizar  a  outra deixando o 
lado cheio em repouso at® que encha-se o outro 
lado. Ent«o esvaziamos o lado em repouso, o 
material retirado j§ deve ter perdido o odor e 
apresentar caracter²sticas de composto, podendo 
ser  enviado direto para um minhocario, que     
processa e enriquece ainda mais o composto. 


